19 Agustos 2020
ITSSB HEMA DERSLERI — COVID 19 KURALLARI

Istanbul Tarihi Savas Sanatlari Birli§i olarak COVID 19 pandemi siirecinde hem yayinlanan resmi yénetmelikler
kapsaminda hem de hepimizin saghkli bir sekilde ¢alismalara devam edebilmesi bazi ézel kurallar belirlemek
zorundayiz. Hepinizin bu kurallara duyarli olacadina inaniyoruz.

MUTLAKA BULUNDURUN

1. Yiiz maskesi

2. Dezanfektan ve/veya temizlik malzemesi

3. Kendi igme suyunuz

4. Kendinize ait ¢ift eldiven. Kapali herhangi bir cesit olabilir. Parmaksiz eldiven kullanilmayacak.
5. Temiz havlu. Bununla beraber ter tutucu bileklik, bandana vb kullanmaniz faydali olacaktir.

ONEMLI: Calismalarda herkes kendi kilig ve ekipmanini kullanacaktir.

Kilici olmayanlara dernek demirbasi gelik veya ahsap kilig verilecektir. Kili¢ haricinde dernek highir ekipmanlarinin
ortak kullanimi yapilmayacaktir.

Ekipman paylasimi yasaktir. Kendinize ait esya ve ekipmaninizi kimseyle paylagsmayiniz.

Onlemlere uymayan kisiler ¢calismalara alinmayacak/cikarilacaktir.

Egitmenlerimiz ve dernek yoneticilerimiz bu kurallarin uygulanmasinda ve yeterli uygun tedbiri almayan kisilerin
gerekirse derse alinmamasi dersten c¢ikarilmasi konularinda yetkilidirler.

DERSTEN ONCE

- Mimkiinse antrenman kiyafetlerinizi giyerek gelin.

- Okuldaki her bir soyunma odasini ayni anda 2 kisi kullanabilir. Soyunma odalarinda esya birakilmayacaktir.
Cikardiginiz kiyafetleri soyunma odasi disinda bir ¢canta icinde kapali muhafaza ediniz.

- Selamlagmalarinizi mesafeli ve temassiz yapiniz.

- Ders oncesi her katilimcinin uzaktan atesi 6lcilecektir.

DERS SURECINDE

- Baslangic ve bitis selamlama sirasindayken mutlaka koruyucu maskeler takilacaktir.

- Derslerde okuldaki kapali salon ve bahge kullanilacaktir. Hocalarimiz, derslerin igerigi ve gruplara gore alan
kullanimina karar verecekler.

- Derslerde her ¢alisan arasinda en az 2 metre mesafe olacaktir. Yakin temasl ¢alismalar yapiimayacaktir.
Yakinlasma gerektigi 6zel hallerde mutlaka koruyucu maske takilacaktir.

- Calisma boyunca her iki ele eldiven giyilecektir.

DERSTEN SONRA
- Soyunma odasl i¢in yukaridaki kurallar gegerlidir.

- Elveyiz temizliginize dikkat ediniz.

Duyarhhiginiz icin tesekkiir ederiz.




