
Çalışma Kuralları

1. Çalışmaya zamanında gelinmesi gerekmektedir. Çalışmaya geç gelen sporcu, başkalarının çalışmasını 
aksattığı gibi, ısınmayı kaçırarak spor sakatlıkları ve yaralanmaları yaşama riskini artırmaktadır. Çalışmaya 
geç gelen sporcunun çalışmaya alınması inisiyatifi Eğitmene aittir.

2. Sporcular çalışma süresince diğer Sporculara karşı saygılı ve sportmence, Silaha ve Sanata karşı 
saygılı davranmalı ve çalışma süresince diğer Sporcuların sağlığına zarar verecek düşüncesiz, güvensiz 
davranış ve hareketlerden kaçınmalıdır.

3. Dernek Yönetimi veya yetkililerinin ve Eğitmenlerin, çalışmanın düzenini bozarak kendilerinin veya 
başkalarının güvenliğini tehlikeye atan kişileri ve/veya benzeri sebeplerden gerekli gördükleri kişileri çalışma 
alanından uzaklaştırma hakkı saklıdır.

4. Çalışma süresince Eğitmenlerin yönlendirmelerine, özellikle güvenlik ile ilgili olanlarına uyulması 
zorunludur.

5. Eğitmenler tarafından gözetilmek durumunda olmaksızın, çelik silahlar ile serbest dövüş oyunları 
(freeplay / spar)  yalnızca Sınavı başarı ile geçen ve gerekli koruma teçhizatına sahip Deneyimli derecesinde 
sporcular tarafından gerçekleştirilebilir.

6. Sporcular teçhizatlarının çalışmaya uygun ve sağlam durumda olmasından sorumludurlar. Çelik 
silahlarda kaba çentiklere veya keskin ağızlara izin verilmez.

7. Çalışma silahları yalnızca Eğitim Koordinatörünün veya Eğitmenlerin onayı sonrası kullanılabilir; 
serbest dövüş oyunları (freeplay / spar) için kullanılacak çelik Feder kılıçların uçları geriye bükülmüş ve 
gövdeleri uca doğru esnek nitelikte olmalıdır. Diğer kör ağızlı çelik silahların ise saplama sırasında zarar 
vermeyecek biçimde uçları kaplanmış olmalıdır. 

8. Çalışmalar selamlama ile başlar ve selamlama ile biter.
9. Sporcular çalışma süresince kendilerinin ve diğer sporcuların görsel ve sesli olarak kaydının 

alınmasını, bu kayıtların spor performans gelişimi için izlenmesine veya tanıtım amacıyla kamuya açık görsel 
ve yazılı medya veya sosyal medya üzerinden paylaşılmasını kabul etmiş sayılırlar.

Üstteki Çalışma Kuralları bildirisini okuyup anladığımı ve kabul ettiğimi beyan ederim.
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